przepisy




SERTOP

TYCHY

Wrap rowerzysty z serem
smazonym 3

Pierogi z serem smazonym
| ziemniakami 4

Satatka grillowa z serem v S
smazonym i burakiem

Kapusniaczki
Z serem smazonym
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Zadbaj o regeneracje.
Zbuduj forme.



wrap
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Z serem smazonym

Sktadniki

= wrap z magki ryzowej lub tortilla
petnoziarnista

= ser smazony z czarnuszkg SERTOP
pieczony lub wedzony kurczak

= miode liScie szpinaku

= 0gorek

= suszone pomidory lub starta
marchewka

= sok z cytryny

= pestki stonecznika lub sezam

Przygotowanie

| Tortille posmaruj obficie serem sma-
zonym Sertop.

Na Srodku utdéz mtode liscie szpinaku.
Dodaj kawatki pieczonego lub wedzo-
nego kurczaka, a nastepnie cienkie
plasterki ogorka oraz suszone pomido-
ry lub startg marchewke.

Cato§¢€ skrop sokiem z cytryny i posyp
pestkami stonecznika lub sezamem.
Delikatnie zwih wrap tak, aby dobrze
utrzymac wszystkie sktadniki w Srodku.

Podawaj od razu lub zapakuj jako posi-
tek na wynos.
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@ 30 min WYSOKOBIALKOWY
2 4 porcje SER TOPIONY SMAZONY



' 4

4
s \ 7 &
Z serem smazonym

i zZiemniakami .
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Sktadniki

Ciasto

= 500 g magki pszennej

= 0ok. 250 ml cieptej wody

= sOl

Farsz

= 300 g suchego puree ziemniaczanego

= 200 g sera smazonego z czarnuszkqg
SERTOP

= 1 duza cebula
= 30 g masta

ey

Przygotowanie

Make przesiej do miski, dodaj szczyp-
te soli i stopniowo wlewaj cieptqg wodeg,
mieszajqc. Zagnie€ gtadkie, elastyczne
ciasto, ktore nie klei sie do rgk. Przykryj
i odstaw na 20—30 minut, aby odpo-
czeto. Zimne puree ziemniaczane wy-
mieszaj z serem smazonym z czar-
nuszkq pokrojonym w drobnq kostke
(ok. 5 mm).

Dodaj cebule podsmazong na ma-
Sle i doktadnie wymieszaj. Farsz po-
winien by¢ zwarty i niezbyt wilgotny.
Ciasto rozwatkujiwycinagjkrqzki o Sred-
nicy okoto 7-8 cm. Na kazdy krgzek na-
16z czubatq tyzeczke farszu i doktadnie
Zlep brzegi. Pierogi gotuj w osolonej,
lekko wrzgcej wodzie. Po wyptynieciu
na powierzchnig gotuj jeszcze okoto
2 minuty. Ugotowane pierogi mozna
dodatkowo podsmazyCé na masle, az

@ 50 min
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2 4 porcje



BIALKOWA
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® 15 min WYSOKOBIAtKOWY
SER SMAZONY

Sellthe g

Z serem smazonvym
1 burakiem

Sktadniki

= 200 g sera smazonego z czarnuszkg
SERTOP

= 2 buraki pieczone
(najlepiej z piekarnika)

= 80 g mtodych lisci satat

= 40 g prazonych orzechow

Dressing

= 2 tyzki oliwy

= 1tyzka octu balsamicznego

= 1tyzeczka miodu

= SO, pieprz

Przygotowanie

Pieczone buraki pokrdj w czgstki. Najlepiej
podawac je w temperaturze pokojowej.

Ser smazony z czarnuszkqg pokrdj w kostke
I podsmaz na patelni przez okoto 2—-3 mi-
nuty na Srednim ogniu, az lekko sie zaru-
mieni.

Na talerzu utdz mtode liScie satat, nastep-
nie dodaj buraki, ciepty ser oraz prazone
orzechy. Wymieszaj sktadniki dressingu
| polej satatke tuz przed podaniem.
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I Z serem smazonym
= 250 g magki '
= 125 ml cieptego mleka o o® - :
C 10g éwiezychgdrozdzy O 120 min | & 12-16 sztuk " &
= 1jajko 4
= Y% tyzeczki soli
= 1tyzeczka cukru
= 30 g roztopionego masta klarowanego
Farsz
= 400 g kiszonej kapusty
= 150 g suszonych grzybdw, wczesniej namoczonych
= 1 cebula
= 2 liScie laurowe
= 2 ziarna ziela angielskiego
= Y% tyzeczki majeranku oraz tymianku
= sOl i pieprz, szczypta cukru
= olej rzepakowy do smazenia
Dodatkowo
= 200 g sera smazonego Delikatesowego Sertop

= 1roztrzepane jajko (do smarowania)
= kminek lub sezam

Przygotowanie

W cieptym mleku rozpuS€ drozdze, dodaj cukier
i 3 tyzki mqgki. Wymieszaj i odstaw na 15 minut w cie- v ~-5 \ SR L A
pte miejsce. Do miski wsyp przesiang make, dodaj L= B CROME N
zaczyn, jajko, sol i roztopione masto. Wyrabiaj ciasto, ST T !
az stanie sig elastyczne i gtadkie. Przykryj i odstaw na
ok. 1 godzing do wyrosniecia. Kapuste odcisnij, drob-
no poszatkuj i ugotuj do miekkosci z lisSEmi laurowymi
| zielem angielskim. Odcedz i usun przyprawy. Cebu-
le pokrdj w kostke, podsmaz na oleju, dodaj szczyp-
te cukru, sbl i pokrojone grzyby. Smaz 3—-5 minut, po , g
czym dodaj kapuste oraz odrobing oleju. Dopraw SRS~ | i
majerankiem, tymiankiem, solq i pieprzem.Smazco- — EECaEa. 7
toS¢€ jeszcze 5-7 minut. Odstaw do ostygnigcia.

WyroSnigte ciasto rozwatkuj na prostokqt grubosci
1 cm i pokrdj na rowne czesci. Na kazdym kawatku
utdz porcje farszu oraz paski sera smazonego Sertop.
/167 ciasto na pot, doktadnie zlep brzegi i uformuj pro-
stokgtne kapusniaczki. Kapusniaczki odtéz na blasz-
ke wytozonq papierem do pieczenia i pozostaw na
ok. 20 minut, aby podrosty. Posmaruj roztrzepanym
jajkiem i posyp kminkiem lub sezamem. Piecz w pie-
karniku nagrzanym do 200°C przez okoto 20 minut, az
pieknie sie zarumieniaq.
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